
 

 

FUNDACION EMPRENDE FUTURO CARTAGENA 

NIT 900950286 

ACTA 

Municipio: El Peñón Bolívar  Fecha: 16 AL 28 DE MAYO 

2025 

Hora: 09:00 AM  

Tema:  ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

Nombre del profesional Responsable: Yuvixa Esther Lobo Torres 

Apoyo en Salud Y Nutrición  

FORMACION A LA FAMILIA 
Entidad Administradora de Servicio:   

 

Regional / Centro Zonal FUNDACION EMPRENDE FUTURO 

Bolívar – Mompox 

Modalidad de Atención Integral. Servicio de Atención. 

EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la salud y prevenir enfermedades a través de la adopción de 

hábitos positivos en alimentación, actividad física, descanso, y evitando sustancias tóxicas. 

TEMAS REALIZADOS:   

Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda. 

1. Saludo de Bienvenida y oración 

2. Acuerdos para el desarrollo de la temática 

3. Objetivo de la socialización 

4. Metodología: Participativa, formativa y comunicativa 

5. Expectativas 

6. Dinámica: 

7. Desarrollo de los temas 

8. Ronda de dudas y preguntas 



 

 

FUNDACION EMPRENDE FUTURO CARTAGENA 

NIT 900950286 

9. Conclusiones 

Saludo de bienvenida y oración.   

El taller inicio con una cordial bienvenida por parte de la auxiliar en enfermería encargada 

del componente salud y nutrición Yuvixa Esther Lobo Torres, seguidamente se realiza 

oración a Dios y se procede con la realización del taller acerca de los Estilo de vidas 

saludables, dirigido a los padres usuarios de la educación inicial campesina de las Ucas 

peñoncito, los chamitos, mis pupilos, mis pupilos 1. 

 

Objetivos de socialización. 

Gozar de buena salud y mantener un equilibrio emocional y físico. 

Expectativas 

Tener una menor población con estrés, ansiedad y enfermedades 

relacionadas con estilos de vida salud. 

Desarrollo de los Temas 

El estilo de vida saludable se define como un conjunto de aspectos que 
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incluye alimentación, el ejercicio, el descanso, la salud mental y la 

prevención de enfermedades. 

. Alimentación: 

Consumir una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, proteínas, carbohidratos 

complejos y grasas saludables. 

Evitar el consumo excesivo de alimentos procesados, azúcares, grasas saturadas y sal.  

Hidratarse adecuadamente durante el día. 

Actividad física: 

Realizar ejercicio regularmente, como caminar, correr, nadar o cualquier actividad que 

sea placentera. 

Adaptar la actividad física a las capacidades y necesidades individuales. 

Descanso: 

Dormir las horas suficientes, que suele ser de 7 a 9 horas para los adultos. 

Crear una rutina de sueño regular y relajante. 

Evitar el consumo de cafeína y alcohol antes de dormir. 

Salud mental: 

Gestionar el estrés de forma saludable, a través de técnicas de relajación, meditación o 

actividades placenteras. 

Socializar y mantener relaciones saludables. 

Priorizar el tiempo libre y disfrutar de actividades que sean significativas. 

Prevención de enfermedades: 

Realizar chequeos médicos periódicos. 

Seguir las recomendaciones de su médico en relación a la vacunación y otros cuidados 

preventivos. 

Evitar hábitos perjudiciales como fumar y el consumo excesivo de alcohol. 

 Otros aspectos: 

Mantener una buena higiene personal. 

Cuidar la salud dental. 

Protegerse del sol y evitar la exposición prolongada a la radiación solar.  

Realizar actividades que le brinden satisfacción y alegría. 
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___________________ 

Yuvixa Esther Lobo Torres 

Firma del profesional 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

FORMACION A LA 
FAMILIA  

Yuvixa Esther Lobo Torres  16 y 28 DE 

MAYO2025 
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EVIDENCIAS 
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